REGULAMIN

ZIMOWE ZAWODY NA ORIENTACIE - ICE ADVENTURE RACE 2018

ORGANIZATOR

Organizatorem zawoddéw Ice Adventure Race, zwanej dalej Zawodami lub Rajdem, jest
Stowarzyszenie ,,Biegam po gorach” z siedzibg w Nowym Targu. Formularz teleadresowy
organizatora znajdujg sie na stronie www.icear.pl

I. CEL

1. Upowszechnianie zawodow na orientacje jako przyjaznej naturze aktywnosci fizycznej.
2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

3. Promocja regionu gorskiego jako przyjaznego dla sportowcow.

II. TERMIN I MIEJSCE

1. Zawody odbeda sie w dniach 02-04 lutego 2018 r. na terenie powiatu Nowotarskiego i
Tatrzanskiego.

2. Bazg zawodow bedzie: Publiczne Gimnazjum Nr 1 im. Jana Pawta II w Krempachach. 34-433
Krempachy, ul. Kamieniec 46.

III. TRASY I LIMITY
Zawody beda rozgrywane na kilku trasach o réoznym stopniu trudnosci.
AR MASTER
a. Dystans: ok. 120-150 km
a. Sposdb przemieszczania sie: multidyscyplinarny rajd przygodowy (bieganie,
rower, narty biegowe, zadania specjalne) — organizator zastrzega mozliwos¢
wprowadzenia dodatkowych dyscyplin
b. Klasyfikacja i forma startu: Start w zespotach dwuosobowych. Dwie klasyfikacje:
MM (dwdch mezczyzn) i MIX (kobieta + mezczyzna lub dwie kobiety)
Cc. Limit czasu: 28 godzin
AR OPEN
a. Dystans: ok. 55-70 km
a. Sposob przemieszczania sie: multidyscyplinarny rajd przygodowy (bieganie,
rower, narty biegowe, zadania specjalne) — organizator zastrzega mozliwos¢
wprowadzenia dodatkowych dyscyplin
b. Klasyfikacja i forma startu: Start w zespotach dwuosobowych. Dwie
klasyfikacje: MM (dwéch mezczyzn) i MIX (kobieta + mezczyzna lub dwie

kobiety)
c. Limit czasu: 18 godzin
AR FAMILY

a. Dystans: ok. 20-30 km

b. Sposob przemieszczania sie: multidyscyplinarny rajd przygodowy
(bieganie,narty biegowe z elementami trekkingu, zadania specjalne) -
organizator zastrzega mozliwos$¢ wprowadzenia dodatkowych dyscyplin

c. Klasyfikacja i forma startu: Start w zespoftach dwuosobowych. Jedna
klasyfikacja bez podziatu na pte¢ zawodnikow

d. Limit czasu: 6 godzin

TP 50
a. Dystans: ok. 50 km
a. Sposdb przemieszczania sie: bieg, marszobieg, trekking
b. Klasyfikacja indywidualna z podziatem na pte¢
c. Limit czasu: 12 godzin

TP 25



Dystans: ok. 25 km

Sposdb przemieszczania sie: bieg, marszobieg, trekking
Klasyfikacja indywidualna bez podziatu na pte¢

Limit czasu: 12 godzin

Stopien trudnosci: tatwa nawigacja
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IV. PROGRAM ZAWODOW
02 luty 2018

- 16:00 - otwarcie biura zawodow (mozliwos$c¢ rejestracji i odbioru pakietu startowego) - Baza
Rajdu (Publiczne Gimnazjum Nr 1 im. Jana Pawfa II w Krempachach. 34-433 Krempachy, ul.
Kamieniec 46.)

- 20:30 - odprawa techniczna dla zawodnikéw z trasy AR MASTER - Baza Rajdu (Publiczne
Gimnazjum Nr 1 im. Jana Pawta II w Krempachach. 34-433 Krempachy, ul. Kamieniec 46.)

- 22:00 - start trasy AR MASER - Publiczne Gimnazjum Nr 1 im. Jana Pawta II w Krempa-
chach. 34-433 Krempachy, ul. Kamieniec 46.

03 luty 2018

- 07: 50 - skrocona odprawa techniczna dla zawodnikdw z trasy AR OPEN - Publiczne Gimna-
zjum Nr 1 im. Jana Pawta II w Krempachach. 34-433 Krempachy, ul. Kamieniec 46.

- 08:00 - start trasy AR OPEN - Publiczne Gimnazjum Nr 1 im. Jana Pawta II w Krempachach.
34-433 Krempachy, ul. Kamieniec 46.

- 09:00 - start tras TP 50, TP 25, AR FAMILY - Publiczne Gimnazjum Nr 1 im. Jana Pawta II
w Krempachach. 34-433 Krempachy, ul. Kamieniec 46.

- 15:00 - zamkniecie limitu dla trasy AR FAMILY
- 21:00 - zamkniecie limitu dla tras TP 50, TP 25

- 21:05 - dekoracja najlepszych trdjek z tras TP 50, TP 25, AR Family (ewentualnie AR MA-
STER, AR OPEN)

04 luty 2018

- 02:00 - zamkniecie limitu dla tras AR MASTER, AR OPEN

- 09:00 - drugi termin dekoracji najlepszych tréjek z tras AR MASTER, AR OPEN
- 12:00 - wyjazd uczestnikéw z bazy rajdu

V. ZASADY RYWALIZACII

1. Czas ptynie od momentu startu do momentu przekroczenia mety — nie zatrzymuje sie czasu
podczas zadan specjalnych, odpoczynkéw, etc. Jedyna mozliwosc

zatrzymania czasu wystepuje w chwili gdy zespét/uczestnik musi czeka

, Np. na dostarczenie sprzetu wymaganego do realizacji zadania specjalnego, etc i wynika to z
winy organizatora.

2. Wszystkie zespoty/uczestnicy na poszczegolnych trasach startujg jednoczesnie i zmierzajq
do mety non stop. Uczestnicy wedtug witasnego uznania okreslajq tempo poruszania sie oraz
czas i miejsca odpoczynku. Trasa rajdu wyznaczona bedzie w terenie w postaci punktow
kontrolnych. Te same punkty zostang oznaczone na mapie dostarczonej przez organizatora.

3. Droga pomiedzy punktami jest dowolna, jednak niektore fragmenty trasy moga stanowic
odcinki specjalne, ktorych pokonanie (wedtug oznaczenia na mapie lub w terenie) jest
obowigzkowe.

4. Na wszystkich punktach kontrolnych zespoty muszg pojawic

sie w komplecie (dotyczy rajdéw przygodowych).



5. Na wszystkich punktach kontrolnych oraz na wszystkich etapach zespoty/uczestnicy muszg
pojawic

sie z wyposazeniem obowigzkowym.

6. Zakazane jest poruszanie sie po terenach prywatnych z wyjatkiem miejsc wskazanych przez
Organizatora.

7. Podczas catego rajdu zabronione jest korzystanie z innych srodkéw lokomocji niz te
okreslone lub udostepnione przez Organizatora.

VI. WYPOSAZENIE ZAWODNIKA

Wyposazenie obowigzkowe:

1. Kazdy zawodnik na kazdej trasie zawoddw zobowigzany jest posiadac:
e 1 x gwizdek
e 1 x kompas

e 1 x czotdwka (lub inna latarka) z zestawem baterii
e 1 x folia NRC (min. 200 x 150 cm)

e 1 x migajace Swiatto (biate lub czerwone)

e 1 x paszport lub dowdd osobisty

2. Osobiste obowigzkowe wyposazenie kazdego zawodnika na zadania specjalne (rajd przygo-
dowy)

e 1 xkask
e 1 x czotdwka
e sprzet alpinistyczny zapewnia organizator

3. Osobiste obowigzkowe wyposazenie kazdego zawodnika na trasy rowerowe i etapy rowero-
we rajdu przygodowego:

e 1 x sprawny rower goérski
e 1 x kask rowerowy lub wspinaczkowy

e 1 x przednie $wiatetko dajgce biate swiatto widoczne przynajmniej ze 150 metrow
(moze by¢ czotéwka)

e 1 x tylne czerwone $wiatetko
e Zestaw naprawczy do roweru (w tym min. 1 zapasowa detka na rower)
4. Osobiste wyposazenie kazdego zawodnika na etapy narciarskie rajdu przygodowego
e narty biegowe
e buty narciarskie
o kijki
5. Inne osobiste wyposazenie zespotu (dotyczy rajdu przygodowego):

e zestaw skrzyn (plecakdéw, toreb) na sprzet deponowany w przepakach (maksymalny
taczny rozmiar do 150 litréw na zespot)

6. Obowigzkowe wyposazenie catego zespotu uzywane przez caty okres trwania zawodow (do-
tyczy rajdu przygodowego):

e 2 Xx kompas

o 2 x telefon komoérkowy

e 1 x apteczka o zawartosci:
o 2 x bandaz dziany
o 2 x bandaz elastyczny
o 2 X gaza jatowa

o 1 x zestaw lekow przeciwbdlowych (min. 8 sztuk)



o 1 x zestaw plastrow z opatrunkiem (min. 10 sztuk)
o 1 x nozyczki / scyzoryk
Wyposazenie zalecane:
e ubezpieczenie medyczne i NNW
e ubior odpowiedni do warunkoéw rywalizacji (czapki, rekawiczki, ciepta odziez itp.)

VII. ZASADY KLASYFIKACII

1. Ukonhczenie zawodow:

a) Warunkiem sklasyfikowania zespotu/uczestnika jest zaliczenie przynajmniej 50%
punktow kontrolnych catosci trasy oraz przestrzeganie regulaminu.

b) Zespoty/uczestnicy bedg klasyfikowane w kolejnosci wedtug nastepujacych kryteriow:

1. Ilo$¢ zaliczonych punktéow kontrolnych

2. Czas pokonania trasy

¢) Na mecie liczy sie czas zawodnika.

Organizator nie przyznaje miejsc ,ex aequo” dla pierwszych trzech miejsc. O lokacie decyduje
kolejnos$¢ oddania karty w biurze zawodow. W sytuacji oddania dwdch kart jednoczesnie przez
dwoch zawodnikdw / zespotdw odpowiednie lokaty zostang wylonione na drodze losowania.

2. Rezygnacja:

a) W przypadku rezygnacji zespotu/uczestnika z dalszej rywalizacji jest on
zobowiazany poinformowa¢ o tym fakcie Organizatora.

b) Organizatorzy nie odpowiadajg za druzyne/uczestnika, ktéry wycofa sie z rywalizacji. W
miare mozliwosci logistycznych Organizator moze przetransportowac zespot/uczestnika do bazy
zawodow.

c) Zespdt na trasie rajdowej, ktdrego cztonek wycofat sie z dalszej rywalizacji moze
kontynuowac zawody, nie zostanie on jednak sklasyfikowany.

d) Jesli zespdt/uczestnik zrezygnuje z dalszej rywalizacji nie informujgc o tym Organizatora, a
Ten podejmie decyzje o przeprowadzeniu akcji poszukiwawczej zespdt/uczestnik zostanie
obcigzony jej kosztami.

3. Dyskwalifikacja:

Organizator zastrzega sobie prawo do wycofania zawodnika/zespotu z udziatu w zawodach w
przypadku:

a) Stwierdzenia niezdolnosci do kontynuowania wysitku ze wzgledéw medycznych

b) Ltamania postanowien niniejszego regulaminu

4. Inne postanowienia:

a) Zespot/uczestnik, ktory schodzi z trasy sam zapewnia sobie $srodek transportu do bazy
(chyba, ze jest potrzebna pomoc medyczna)

b) W szczegdlnych przypadkach Organizator moze zapewni¢ transport do bazy z konkretnego
punktu kontrolnego czy strefy zmian, jednak czas oczekiwania na taki transport moze by¢
bardzo diugi.

VIII. KARY I PREMIE CZASOWE

1. Kary czasowe dla zespotu/uczestnika bedq naliczane za:
a) W przypadku rajdu przygodowego:

niewykonanie lub nieprawidiowe wykonanie zadania specjalnego - 3 h
niepokonanie lub nieprawidiowe pokonanie odcinka specjalnego - 1 h
- rozdzielenie sie cztonkdéw zespotu - od 30 minut do dyskwalifikacji

- pozostawienie niespakowanego depozytu w strefie zmian — 15 minut
- brak wyposazenia obowigzkowego — od 15 minut do 2 h

- brak numeru startowego - 30 minut

b) W przypadku tras pieszych i rowerowych na orientacje:



- brak wyposazenia obowigzkowego — od 15 minut do 2 h

- brak numeru startowego - 30 minut

2. Jesli zespot na trasie rajdu przygodowego nie moze wykonac zadania specjalnego ze
wzgledu na brak sprzetu otrzymuje tylko jedng kare czasowa.

3. W szczegdlnych przypadkach Organizator moze podja¢ decyzje o przyznaniu premii
Czasowej.

4. Kary i premie czasowe bedg doliczane do czasu pokonania catej trasy po przybyciu zespotu
na mete.

IX. NUMERY STARTOWE

1. Zawodnicy otrzymaja numery startowe podczas rejestracji w biurze zawodow.

2. Podczas trwania zawoddw wszyscy zawodnicy zobowigzani sg wystepowac z widocznymi
numerami.

3. Zabronione jest chocby czesSciowe zastanianie numerdow startowych oraz nanoszenie na nu-
mery startowe napiséw, reklam i oznaczen innych niz dopuszczone przez Organizatora.

4. Zespoty / zawodnicy mogg umieszczac na swoich strojach reklamy wtasnych sponsorow,
jednakze zabronione jest zastanianie reklam widocznych na numerach startowych.

X. ZYWIENIE NA TRASIE

1. W trakcie zawoddw zespoty/uczestnicy korzystajg ze swojego jedzenia i picia.
2. Zespoty/uczestnicy mogq uzupetnia¢ zywnosé i napoje w napotkanych sklepach czy
punktach gastronomicznych.

XI. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA

1. W Rajdzie prawo startu majg wytacznie osoby, ktdre ukonczyty 18 rok zycia.

2. Warunkiem uczestnictwa w Rajdzie jest prawidtowe wypetnienie Formularza Rejestrowego.
Przekazanie prawidtowo wypetnionego formularza odbywa sie w formie elektronicznej na
stronie www.icear.pl Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Opfaty Rejestracyjnej
jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

3. Udziat w Rajdzie mogq wzig¢ tylko te osoby, ktére dokonaja petnej rejestracji, tzn wypetnig
Formularz Rejestracyjny i dokonajq optaty startowej.

4. Zgtoszenia online zostang zawieszone 1 lutego 2018 roku. Po tym terminie zgtoszenia bedq
mozliwe wytacznie w Biurze Rajdu w dniu 2 lutego 2018 roku.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Zawoddéw informacji
handlowych i marketingowych od Organizatora, partneréw i sponsoréw Zawoddw, a takze do
wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

6. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikdw wywiadow, robienia zdjec i/lub filmowania, uzywania
imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzgcych lub zwigzanych z
uczestnictwem w Rajdzie na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich
wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne
potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadow i nagran przedstawiajacych
Uczestnikdéw, ktére mogg byc bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych,
katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby
reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany
do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie,
udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku,
informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu oraz innych wydarzen
organizowanych przez Stowarzyszenie Biegam po gérach.

7. W Rajdzie obowiagzuje limit 250 nadanych numerdéw startowych, na kazda z tras, przy czym
o nadaniu numeru startowego decyduje kolejnos¢ dokonywania optat wpisowych.

8. Wszyscy uczestnicy startujacy w Rajdzie muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw w
godzinach jego funkcjonowania.

9. W Biurze Zawodow/Rajdu uczestnicy otrzymujg pakiety startowe zawierajgce miedzy
innymi:



- humer startowy

- karta startowa

- bon na positek po zakonczeniu rajdu

- upominki uzaleznione od hojnosci sponsoréw

13. Podstawa odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika w Biurze
Zawoddw dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

14. Odbidr pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie podpisanego
o$wiadczenia tej osoby oraz kserokopii dowodu osobistego zgtoszonego uczestnika. Dodatkowo
nalezy przedstawi¢ podpisane oswiadczenie o stanie zdrowia podpisane przez Uczestnika
Rajdu.

15. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania tras na ktérych zgtosito sie mniej niz 10
zawodnikdéw.

16. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Rajdu lub jego przerwania bez podania
powodow.

XII. OPLATY
1. Kazdy uczestnik Rajdu ponosi koszty optaty wpisowej.
Optata wpisowa wynosi w zaleznosci od trasy i terminu wptaty:
. AR MASTER (optata za zespol)

o - 340 zt do dnia 30 grudnia 2017 r.

o - 380 zt do dnia 01 lutego 2018 r.

o - 440 zt od dnia 02 lutego 2018 ptatnos¢ wytacznie w Biurze Zawodow (ptatnosc

gotodwkowa)

. AR OPEN (optata za zesp6t)
o -220 zt do dnia 30 grudnia 2017 r.
o - 260 zt do dnia 01 lutego 2018 r.
o - 300 zt od dnia 02 lutego 2018 ptatnos¢ wytacznie w Biurze Zawodow (ptatnosc
gotowkowa)
. AR FAMILY (optata za zespot)
o - 80 zt do dnia 30 grudnia 2017 r.
o =120 zt do dnia 01 lutego 2018 r.
o - 140 zt od dnia 02 lutego 2018 ptatnos¢ wytacznie w Biurze Zawodow (ptatnosc
gotédwkowa)
e TP50
o - 60 zt do dnia 30 grudnia 2017 r.
o - 80 ztdo dnia 01 lutego 2018 r.
o - 100 zt od dnia 02 lutego 2018 ptatnos¢ wytacznie w Biurze Zawodow (ptatnosc
gotédwkowa)
e TP 25
o - 50 zt do dnia 30 grudnia 2017 r.
o =-60 ztdo dnia 01 lutego 2018 r.
o - 70 zt od dnia 02 lutego 2018 ptatnos¢ wylacznie w Biurze Zawodow (ptatnosé
gotowkowa)

2. Dowodem wptyniecia optaty jest pojawienie sie uczestnika na liscie startowej na stronie
www.icear.pl co nastepuje réwnoczesnie z dokonaniem optaty.

3. Optata uiszczona nie podlega zwrotom.

4. Organizator nie wystawia faktur/rachunkéw za udziat w rajdzie.

XIII. NAGRODY

1. Zdobywcy miejsc I - III w klasyfikacjach generalnych kobiet i mezczyzn otrzymujq dyplomy.
Nagrody rzeczowe i finansowe w zaleznosci od hojnosci sponsorow.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez
siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE



1. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktére majg
zastosowanie do uczestnictwa w Rajdzie, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

2. Pisemne protesty dotyczace wynikdw przyjmowane sg do dnia 04 lutego 2018 do godz.
16.00 na adres mailowy info@icear.pl. Protesty beda rozpatrywane w ciagu 48 godzin, zas
ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane najpdzniej w dniu 08 lutego 2018.

3. Organizator informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
$mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w Rajdzie

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

5. Decyzje lekarzy/ratownikéw dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania rajdu podczas
imprezy s ostateczne i nieodwotalne.

6. Uczestnik startuje wyfgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Rajdzie wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w
Rajdzie i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujac w Rajdzie wytgcznie na wtasng
odpowiedzialnos¢.

7. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do udziatu w rajdzie lub
podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w rajdzie.

8. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Rajdzie.

9. Zawodnik na mecie bez numeru startowego, nie bedzie sklasyfikowany.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i
ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie
Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Biegu.

11. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
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